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Sozialinformation Ausgabe Februar 2011 
 
Notfall 
 
• Ärzte, falls Hausarzt nicht erreichbar (Nofallnummer) 0900 888 350 
• Sanitätsnotruf 144 
• See-Spital, Horgen 044 728 11 11 
• Sanatorium Kilchberg, Psychiatrische Klinik 044 716 42 42 
• Kriseninterventionszentrum der Psychiatrischen Universitätsklinik 044 296 73 10 

Zürich (KIZ), Militärstrasse 8, Zürich 
• Notfalldienst der Psychiatrischen Poliklinik           Bürozeiten: 044 255 52 80 

                                                            ausserhalb der Bürozeiten: 044 255 11 11  
• Castagna, Beratungs- und Infostelle für sexuell ausgebeutete 044 360 90 40 

Kinder, weibl. Jugendliche und in der Kindheit betroffene Frauen, 
Universitätsstrasse 86, Zürich  

• Nottelefon für Frauen, Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt 044 291 46 46 
Mo-Fr 10.00-18.30 Uhr 

• Dargebotene Hand, in Krisensituationen, 24 Std. 143 
• Elternnotruf, 24 Std. 044 261 88 66 
• Frauenhaus Zürich, Verein zum Schutz misshandelter Frauen 044 363 22 67 
• Schlupfhuus Zürich, für Kinder und Jugendliche in Notfällen 044 251 06 11 
• Mädchenhaus Zürich 044 341 49 45 
• Violetta, Frauenhaus für gewaltbedrohte Migrantinnen 044 291 08 70 
• opferberatung zürich, Fachstelle der Stiftung Opferhilfe Zürich 044 299 40 50 
• Sorgentelefon für Kinder 0800 55 42 10 
 
 
Alter 
 
• Altersbeauftragter der Gemeinde Thalwil 043 305 74 74  

Beat Villiger, Büro: Alterszentrum Serata, Mo-Do   
• AHV/IV-Renten, AHV-Zweigstelle 044 723 23 92 
• Alterszentrum Serata, Alterswohnungen, Alterswohnheim, 044 723 71 71 

Pflegeheim, auch: Tages-, Nacht- und Ferienplätze, Mahlzeiten für Auswärtige   
• Pro Senectute Kanton Zürich 

- Dienstleistungscenter Zimmerberg, Horgen 058 451 52 20 
- Sozialberatung für Thalwil, Altersbeauftragter Thalwil 043 305 74 74 
- Ortsvertretung Thalwil, Fritz Rothacher 044 720 67 86 
- Treuhanddienst/Steuerberatung für SeniorInnen 058 451 52 20 
- Generationen im Klassenzimmer,Koordinationsstelle, DLZ Bildung 044 723 22 60 

• Schweizerisches Rotes Kreuz 
- Notruf 044 360 28 60 
- SRK Fahrdienst für Thalwil, Mo/Di/Do/Fr 16.00-18.00 Uhr 079 282 03 14 

• SPITEX siehe Rubrik Gesundheit 
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Arbeit/Arbeitslosigkeit 
 
• Regionales Arbeitsvermittlungszentrum (RAV) 044 722 50 22 

Zürcherstrasse 68  
• biz Horgen, Berufs- und Laufbahnberatung für Jugendliche 043 259 92 60 

und Erwachsene, Lindenstr. 4, Horgen 
Öffnungszeiten Infothek  
Mo 13.30-19.00 Uhr, Di-Fr 13.30-17.00 Uhr, Sa 10.00-13.00 Uhr 

• ETCETERA, Auftragsvermittlungsstelle Schweiz. Arbeiterhilfs- 044 721 01 22 
 werk SAH, Bahnhofstrasse 24  
Öffnungszeiten oder tel. Auskünfte: 
Mo-Fr 9.00-12.30 Uhr, Mo/Fr 13.30-16.30 Uhr 

• Gotthard-Träff, Treffpunkt und Kontaktstelle für sozial Benachteiligte 
- Mittagstisch, Gotthardstrasse 2, Mo-Fr 12.00-13.00 Uhr 044 721 38 70 
- Bewerbungsatelier, Gotthardstrasse 2, Mo-Fr 9.00-15.00 Uhr 044 721 38 72 

• Arbeitszentrum am See, Verein für Sozialpsychiatrie Bezirk Horgen044 780 87 70 
 Giessen 7, Wädenswil 
 
 

Behinderung 
 
• Pro Infirmis, Zürich, Sprechstunde nach tel. Vereinbarung 044 299 44 11 
• Entlastungsdienst für Familien mit Behinderten 044 741 13 23 
• TIXI, Transportdienst für Menschen mit einer Behinderung 044 404 13 80 
 
 
Ehe, Familie und Kind 
 
• Elternnotruf, 24 Std. 044 261 88 66 
• Sorgentelefon für Kinder 0800 55 42 10 
• Amt für Jugend und Berufsberatung Kanton Zürich Region Süd 

- Jugend- und Familienberatung, Bahnhofstrasse 6, Horgen 043 259 92 00 
- Jugend- und Familienberatung, Albisstrasse 20, Adliswil 043 259 92 92 
- Telefonische Erziehungsberatung 043 259 92 32 
- Kleinkindberatung Bezirk Horgen, Infos, Kontakt, Beratung, 043 259 92 30 
 Spielgruppen, Sekretariat: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr  
- Mütter- und Väterberatung Thalwil/Oberrieden, Monika Birchler 043 259 92 40  
 Telefonisch: Mo/Mi/Do/Fr 8.30-11.00 Uhr, Mi 13.00-14.00 Uhr 
 Persönlich: Di/Do 14.00-16.00 Uhr 
 Ort: Alte Landstr. 11, ohne Voranmeldung 
- Mütter- und Väterberatung Gattikon, Monika Birchler 043 259 92 40 
 Telefonisch: Mo/Mi/Do/Fr 8.30-11.00 Uhr, Mi 13.00-14.00 Uhr 
 Persönlich: 2 x im Monat, Mi 14.00-16.00 Uhr 
 Ort: ref. Kirchgemeindehaus, Hint. Grundstrasse 3, Langnau a.A. 

• Elternverein für Spielgruppen, Börsen usw., Klara Steinmann 044 722 32 83 
• Kind+Spital, Andrea Gautschi 044 726 11 54 
• Interkonfessionelle Paar- und Familienberatung 044 722 27 66 

Gotthardstrasse 36, telefonisch: Mo-Do 9.00-12.00 Uhr 
• Hebammenzentrale 079 430 40 66 
• Babysittervermittlung, Elternverein Thalwil, Daniela Bätscher 044 772 35 45 
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• Schulsozialarbeit, Beratung für SchülerInnen und Eltern  
Angelika Witzig: Schulheinheiten Schweikrüti und Sonnenberg 079 522 70 40   
Claudia Paluch: Schuleinheit Ludretikon-Schwandel  079 561 78 64 
Barbara Hotz: Schuleinheit Oeggisbüel-Oelwiese  079 599 42 14 
Christine Hurter: Schuleinheit Sekundarschule 079 337 15 00 

• Schulpsychologischer Dienst Horgen (SPD) 044 727 77 44 
• Bif, Beratungs- und Infostelle für Frauen gegen 044 278 99 99 

Gewalt in Ehe und Partnerschaft, Zürich 
 
 

Familien- und schulergänzende Betreuung 
 
• Stiftung Kindertagesstätten (Kita) Thalwil 044 722 90 50 

Geschäftsstelle, Anmeldung und Auskunft Kinderkrippen 
(auch subventionierte Plätze), Alte Landstrasse 147  

• Tages- und Pflegefamilienvermittlung der Gemeinde Thalwil   
Alte Landstrasse 147 044 722 90 51 
Regula Jann, dipl. Sozialarbeiterin 079 831 49 13  

• Weitere Kinderkrippen und Tageskindergärten 
- Rainbow Daycare, Kinderkrippe und Tageskindergarten, 044 720 07 72 
  Alte Landstr.121a (englischsprachig)  
- PARKSIDE SCHOOL, Bilingual Pre-school and Kindergarten, 044 771 81 61 
  Kirchbodenstr. 2a 
- Tageskindergarten Froschkönig, Alte Landstr. 163 043 810 81 56 

•  Hort/Mittagstisch (Kindergarten-, Unter- und Mittelstufe) 044 723 22 61 
Auskünfte/Anmeldungen, DLZ Bildung, Cornelia Schrepfer  

• Mittagstreff für OberstufenschülerInnen   
Infos/Anmeldung: Uschy Dischl 044 723 24 02 

 
 
Finanzielle Probleme 
 
• Gemeinde Thalwil, DLZ Soziales  

Haus Sonnegg, Alte Landstrasse 108 044 723 23 92 
- Sozialdienst 
  Sprechstunden Mo/Mi/Fr 13.30-14.30 Uhr (ohne Voranmeldung) 
- Zusatzleistungen zur AHV/IV 044 723 23 85/84 
- AHV-Zweigstelle (auch für Hilflosenentschädigung) 044 723 23 83 
- Individuelle Prämienverbilligung zur obligat. Krankenversicherung 044 723 23 83 

• Alimentenhilfe/Kleinkinderbetreuungsbeiträge 043 259 92 00  
 Amt für Jugend und Berufsberatung Kanton Zürich Region Süd 
 Bahnhofstrasse 6, Horgen 
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Pflege 
 
• Beratung und Gemeindebeiträge, DLZ Soziales 044 723 23 85 
• SPITEX 044 720 15 15 

Spitex-Zentrale, Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr  
Ambulatorium, Mo-Fr 14.00-15.00 Uhr oder nach tel. Vereinbarung 

• VISIT – Spitexleistungen der Pro Senectute Kanton Zürich 058 451 51 51 
• kispex, Kinder Spitex Kanton Zürich 0842 400 200  

Schaffhauserstrasse 85, 8057 Zürich  
• Krankenmobilien-Magazin, Alte Landstrasse 110a 044 720 09 50 

Di 16.00-17.00 Uhr, Do 18.00-19.00 Uhr  
• Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst Horgen (KJPD) 044 578 60 50 
• Psychiatrisches Ambulatorium Zimmerberg 044 716 41 41 

Asylstrasse 21, Oberes Haus, 8810 Horgen  
• Stationäre Pflege 

- Serata, Stiftung für das Alter, Tischenloostrasse 55 044 723 71 71  
- wp-interim, (SPITEXplus) Thalwil, Alpenstrasse 24 044 723 90 23 
  Übergangspflegewohnung (Eröffnung April 2011) 

 
 
Jugend 
 
• Jugendarbeit Thalwil, Alte Landstrasse 100 044 723 24 00 

  jugendarbeit@thalwil.ch  
Angebote für Jugendliche zwischen 12 und 25 Jahren 
- Jugendtreff: Pfisterhaus, Alte Landstr. 100, Mittwoch 15.00-21.00 Uhr 
- Projektbegleitung, Cliquencoaching, Räume 
- Beratungen zu verschiedenen Lebensfragen/Problemen (auf Anfrage) 

• FerienSpass 078 845 19 21 
• SAMOWAR, Jugendberatung für den  Bezirk Horgen,  044 723 18 18 

Bahnhofstrasse 24  
• KABEL, kirchliche Anlauf- und Beratungsstelle für Lehrlingsfragen 044 770 20 01  

Zugerstrasse 46, Horgen 
 
 
Rechtsberatung 
 
• Bezirksgericht Horgen, Burghaldenstrasse 3, Horgen 044 728 52 22 

- Rechtsauskünfte: Di/Fr 14.30-16.30 Uhr 
- Paritätische Schlichtungsstelle für Mietsachen 

• Unentgeltliche Rechtsauskunftsstelle der Gemeinde Thalwil 
und des Zürcher Anwaltsverbands für den Bezirk Horgen 
Bibliothek Gemeindehaus, 1. Stock, Alte Landstrasse 112, ohne Voranmeldung 
jeweils mittwochs von 17.30-19.00 Uhr gemäss nachfolgendem Plan  
5./19.1.2011, 2.2.2011, 2./16./30.3.2011, 13.4.2011, 11./25.5.2011, 
8./22.6.2011, 6./13.7.2011, 24.8.2011, 1./14./28.9.2011, 5./26.10.2011, 
9./23.11.2011, 7./14.12.2011   

• Friedensrichteramt, Alte Landstrasse 110b, Thalwil 044 723 23 38 
• Mieterverband Zürich, Tellstr. 31, Zürich 044 241 91 44 
• Hauseigentümerverband Kanton Zürich, Albisstr. 28, Zürich 044 487 18 00 
• DFA Zürich, Die kirchliche Fachstelle bei Arbeitslosigkeit 044 298 60 80 

 Badenerstrasse 41, Zürich 
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Sozialberatung 
 

• Sozialdienst der Gemeinde Thalwil 044 723 23 92 
Haus Sonnegg, Alte Landstrasse 108 
Sprechstunde Mo/Mi/Fr 13.30-14.30 Uhr, ohne Voranmeldung 

• Vormundschaftssekretariat der Gemeinde Thalwil 044 723 23 80 
• Sozialdienst der ref. Kirchgemeinde, Alte Landstrasse 82 

- Sozialberatung 044 720 84 30 
- Begleitdienst 044 720 84 30 
- Sozialdiakon, Felix Känzig-Wolf, Mo-Fr 044 720 71 31 
- Koordination für Freiwilligenarbeit 044 720 71 31 

• Sozialberatung Pro Senectute Kanton Zürich Siehe Rubrik Alter  
 
  

Sucht 
 
• Suchtberatung (SNH), Seestrasse 238, Horgen 044 718 17 17 

bei Alkohol- und Drogenproblemen  
 
 
Wohnen 
 
• Wohnen im Alter: Altersbeauftragter der Gemeinde Thalwil 

 Beat Villiger 043 305 74 74 
• Stiftung „Wohnchetti“, Betreutes Wohnen 043 443 56 61/63 
  
 
 
 

Die Angebote werden inhaltlich nicht im Einzelnen überprüft.  
Das DLZ Soziales tritt lediglich als Vermittlerin der Kontaktinformationen auf. 

 
Die Sozialinformationen werden jährlich aktualisiert und publiziert.  

Änderungen schriftlich an: DLZ Soziales „Sozialinformation“, Alte Landstrasse 108, Postfach, 
8800 Thalwil oder per E-Mail: soziales@thalwil.ch 


