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Liebe Thalwilerinnen
und Thalwiler

Die Gemeinde Thalwil betrachtet das Alter als eine
wertvolle Lebensphase, in der Selbstbestimmung,
Teilhabe und Wurde von grosser Bedeutung sind.
Uns ist wichtig, dass Sie |hr Leben im Alter nach
lhren eigenen Vorstellungen gestalten kénnen —

auch dann, wenn Veradnderungen anstehen.

In Thalwil gehen Individualitét und Eigenverantwor-
tung Hand in Hand mit Gemeinschaft, Begegnung
und gegenseitiger Unterstttzung. Das Miteinander
bildet auch kunftig ein starkes Fundament fur ein
gutes Leben im Alter. Denn das «Fur-einander-
da-sein» tragt entscheidend zur Lebensfreude
und zur mentalen Gesundheit bei. Niemand soll
sich isoliert oder vergessen fuhlen.

Alle sollen wissen, wo Informationen gefunden
werden kénnen. Damit dies gelingt, verstehen sich
politische Behdérden und die operativ tatige
Verwaltung als Bruckenbauerinnen und bieten
Unterstutzung dort an, wo sie bendtigt wird.

Ob es um Gesundheit, Finanzen, Pflege oder
(digitale) Teilhabe geht — wir sind verlasslich,
erreichbar und gut vernetzt.

Thalwil ist eine Gemeinde, in der Menschen aller
Generationen einen respektvollen Umgang mit-
einander pflegen. An dieser gesellschafts- und
sozialpolitischen Idee werden Politik und Verwal-
tung in den kommenden Jahren ihre Tatigkeiten
und Entwicklungsschritte ausrichten. Dabei soll
dieses Altersleitbild als Orientierung dienen.

Im Namen des Gemeinderats

Peter Kloti

Bereichsverantwortlicher Soziales



In jeder Lebenslage
fur Sie da

Fur die Gemeinde Thalwil ist das offene Zugehen
auf Menschen ein Zeichen von Respekt und Wert-
schatzung. Mit transparenten Informationen méch-

ten wir Vertrauen schaffen und Bedenken nehmen.

Sie kdnnen sich auf die Gemeinde Thalwil verlassen.
Wir beziehen Sie in die Lé6sungssuche mit ein, denn
gerade in schwierigen Momenten soll niemand das
Gefuhl haben, allein gelassen zu werden.

Selbst in herausfordernden Situationen sind wir
aufrichtig besorgt, dass Sie unsere Unterstutzung
unkompliziert in Anspruch nehmen kénnen.

Unsere Turen stehen nicht nur physisch offen. Auch
digitale Wege fUhren zu uns. Damit alle den Weg zu
uns finden, bietet die Gemeinde Thalwil Unterstut-
zung, organisiert entsprechende Veranstaltungen
und strebt barrierefreie Lésungen an.
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Das Zusammenleben
gemeinsam gestalten

Gemeinsame Aktivitdten, Begegnungen in der
Nachbarschaft oder ein freiwilliges Engagement
sollen Ihren Alltag bereichern und die Grundlage
far die gegenseitige Unterstltzung bilden. Die ver-
schiedenen Angebote in Thalwil tragen dazu bei,
dass Sie so lange wie mdéglich in lnrem gewohnten
Umfeld bleiben kénnen.

Die Gemeinde Thalwil ist sich der politischen und
gesellschaftlichen Verantwortung eines ausgewo-
genen und bezahlbaren Angebots von verschiede-
nen Wohnformen fur die altere Wohnbevdélkerung
bewusst. Sie stellt deshalb die Weichen fur ein brei-
tes Angebot. Dieses soll flexibel gebaut und kurz-
fristig der demografischen Entwicklung der &lteren
Wohnbevélkerung angepasst werden.

Neben dem privaten Wohnraum sind uns auch Be-
wegungs- und Begegnungsorte wichtig, die fur alle
zuganglich sind. So entstehen oder bleiben leben-
dige Rdume erhalten, in denen Sie sich austauschen,

bewegen oder verweilen kénnen.

Mit unserem Fokus auf Prévention und Gesund-
heitsforderung wollen wir nicht nur Krankheiten
entgegenwirken, sondern vor allem Freude und

Selbstbestimmung stérken.

Sie bringen unterschiedliche Interessen, Bedurf-
nisse, Fahigkeiten und Stérken mit. Diese Vielfalt
mochten wir bertcksichtigen und Ihnen Méglich-
keiten bieten, sich aktiv einzubringen und das Zu-

sammenleben mitzugestalten.
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Ein vielfaltiges
Unterstutzungsnetzwerk

Gemeinsam mit Gesundheits-, Sozial- und Pflege-
organisationen gestaltet die Gemeinde Thalwil ein
tragféhiges und sicheres Netzwerk. Das Ziel ist es,
alteren Menschen verlassliche Unterstiutzung ohne

komplizierte Umwege zu bieten.

Die Vernetzung mit den Organisationen bedeutet
auch, Herausforderungen gemeinsam mit der &lte-
ren Generation zu meistern, innovative Lésungen zu
entwickeln und Synergien zu nutzen. In enger Zu-
sammenarbeit sollen Versorgungslucken geschlos-
sen und die bestehenden Angebote bedarfsgerecht

weiterentwickelt werden.

Besonders beim Thema Demenz ist es der Gemein-
de Thalwil wichtig, das allgemeine Verstandnis fur
die Krankheit zu férdern, fachlich kompetente Be-
ratungen anzubieten und verbesserte spezialisierte

Pflegedienstleistungen bereitzustellen.

So stellen die Verantwortlichen der Gemeinde si-
cher, dass Betroffene nicht allein bleiben und pfle-
gende Angehdrige Wertschatzung und Entlastung
erfahren. Wer sich um seine Liebsten kimmert, darf
auch auf Unterstltzung zahlen.

Die Gemeinde bedankt sich herzlich bei allen, die
Teil eines UnterstUtzungsnetzwerks sind und einen

Beitrag fur die Gemeinschaft leisten.



Grundséatze unserer
Altersarbeit

So lange wie moglich

im gewohnten Umfeld
bleiben




Kontakt

Wir freuen uns auf Ihre Ideen,
Fragen und Anliegen.

Gemeinde Thalwil

Infostelle Alter und Gesundheit
Alte Landstrasse 110a

Postfach

8800 Thalwil

0447232472 /73
altergesundheit@thalwil.ch
www.thalwil.ch



